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OBIECTIVE GENERALE

Activitatea sportiva, desfagurata in Administratia Nationala a Penitenciarelor si
unitatile subordonate acesteia, completeaza pregatirea fizica a personalului care se
desfasoara in baza art. 27 din Metodologia privind organizarea si desfasurarea
pregatirii profesionale a functionarilor publici din sistemul administratiei penitenciare,
aprobata prin Ordinul ministrului justitiei nr. 2855/C/29.10.2004.

La elaborarea calendarului s-a avut in vedere necesitatea de a realiza, intr-o
structura unitara, cadrul organizatoric de desfasurare a activitatilor sportive la nivelul
Administratiei Nationale a Penitenciarelor si unitatilor subordonate, avand urmatoarele
obiective:

v' Mentinerea si intarirea sanatatii personalului;

v' Sporirea capacitatii de efort fizic si psihic prelungit in vederea pregatirii
personalului pentru indeplinirea sarcinilor actuale si de perspectiva a
sistemului penitenciar;

v' Dezvoltarea capacitatilor motrice si a calitatilor psihice din sfera cognitiva,
volitiva si afectiva;

v' Dezvoltarea spiritului de echipa si a celui de competitie, dorinta de a obtine
rezultate deosebite;

v' Stimularea celor cu aptitudini fizice deosebite pentru practicarea sportului
de performanta;

v Amplificarea si eficientizarea relatiilor de prietenie si colaborare intre
personalul din unitatile de penitenciare. Folosirea timpului liber in mod
placut si util;

v Selectionarea celor mai buni sportivi din unitatile de penitenciare in vederea
participarii la etapele finale pe Administratia Nationala a Penitenciarelor,

v' Alcatuirea echipelor reprezentative ale Administratiei Nationale a
Penitenciarelor in vederea participarii la competitii interne si internationale;

v' Promovarea imaginii pozitive a Administratiei Nationale a Penitenciarelor in
randul institutiilor publice din Romania si strainatate.

In vederea realizarii scopurilor propuse, conducerea Administratiei Nationale a
Penitenciarelor si directorii de unitati vor actiona in asa fel incat personalul sa fie
angrenat in activitati sportive, vor conduce, organiza, indruma si controla aceasta
activitate, luand toate masurile pentru a-i asigura un caracter de masa.

O atentie deosebita se va acorda realizarii actiunilor cu caracter competitional,
concretizate sub forma activitatilor organizate de asociatiile sportive infiintate la nivelul
unitatilor sistemului penitenciar.

in baza prevederilor Calendarului sportiv elaborat de Directia Management
Resurse Umane din cadrul Administratiei Nationale a Penitenciarelor, unitatile isi vor
alcatui propriile programe de activitate, care vor cuprinde:
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participarea la actiunile de selectie pentru formarea echipelor
reprezentative ale institutiei;

activitatile proprii desfasurate la nivelul fiecarei unitati;

concursurile cu etape regionale/finale pe Administratia Nationala a
Penitenciarelor;

participarea la diferite competitii cu caracter local, regional, national i
international,

Toate unitatile vor transmite Serviciului Formare Profesionala pana la data de
31.01.2018 inscrierile la concursurile prevazute de Calendarul competitional pe anul
2018.

PROBLEME ORGANIZATORICE

in conformitate cu Nota internd de aprobare a prezentului Calendar sportiv,
aprobata de directorul general al Administratiei Nationale a Penitenciarelor
nr. din__._ 2017, resursele umane, materiale si financiare privind
organizarea etapelor preliminare si participarea unitatilor la campionatele sportive
prevazute sa se desfasoare la nivel regional si national, se vor asigura astfel:

1. Drepturile banesti reprezentand diurna de delegare, precum si cheltuielile de
transport si cazare ale concurentilor si personalului tehnic din randul functionarilor
publici cu statut special se asigura de catre unitatile din care acestia fac parte, fiind
considerati in misiune, {indndu-se cont de urmatoarele:

- Suportarea de catre personalul delegat a contravalorii alocatiei zilnice de
hrana, asigurata de unitatea organizatoare a concursului, din diurna de
delegare in numerar, primita de la unitatea de baza;

- Asigurarea alocatiei zilnice de hrana de catre unitatea organizatoare a
concursului si acordarea acesteia personalului tehnic aprobat, in limita
plafonului stabilit de actele normative in vigoare.

2. Unitatile organizatoare ale concursurilor sportive asigura cazarea, acolo unde
exista posibilitatea, in unitdtle de cazare ale Administratiei Nationale a
Penitenciarelor, in mod gratuit.

3. Cheltuielile pentru inchirierea bazelor sportive, precum si cele pentru plata arbitrilor
se vor asigura din fondurile bugetare alocate unitatii organizatoare si vor fi
asimilate prestarilor de servicii efectuate de terti. Directorii unitatilor de
penitenciare vor depune diligentele necesare punerii la dispozitie, in mod gratuit, a
bazelor sportive, in baza relatiilor de colaborare interinstitutionale in conformitate
cu normele legale in vigoare.

4. Sumele banesti necesare pentru achizitionarea de cupe, medalii, diplome,
plachete si materiale sportive vor fi asigurate din fondurile bugetare ale unitatilor
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organizatoare. Va fi incurajata implicarea organizatjilor sindicale si a asociatiilor
sportive in astfel de activitati, in conformitate cu normele legale in vigoare.

Respectarea regulamentelor

1.

4.

Respectarea prevederilor regulamentelor campionatelor din Calendarul sportiv si
desfagurarea competitiilor in spiritul responsabilitatii, ordini si fair-play-ului Tn toate
intrecerile sportive.

La etapele cuprinse in calendarul sportiv pot participa reprezentanti din toate
categoriile de personal salariat (in activitate), apti din punct de vedere medical.
Respectarea termenului de inscriere la etapele regionale si finale este obligatorie.
Unitatile vor trimite la unitatile organizatoare, cu cel putin 5 zile Tnaintea inceperii
concursului, tabelul nominal cu participantii pe probe si categorii (Anexa nr.1). In
situatia in care intervin modificari privind participantii (inlocuirea participantului),
acestea vor fi aduse la cunostinta in cadrul sedintei tehnice. Dupa expirarea
termenului prevazut mai sus nu se mai admite completarea echipei cu alii
participanti (numarul total al participantilor), respectiv probe (inscrierea la probe
unde nu a desemnat participant).

in cazul sporturilor colective (atletism, fotbal, volei) la etapele finale si regionale ale
campionatelor, conducerea unitatii va desemna un conducator de echipa care va
raspunde de comportamentul componentilor echipei in concurs si in afara
acestuia.

inaintea deplasarii la etapele finale si regionale, concurentii vor fi instruiti asupra
modului de comportare si li se vor aduce la cunostinta prevederile Regulamentului
de concurs;

Unitatile organizatoare ale fazelor preliminare/regionale au obligatia de a informa
Administratia Nationala a Penitenciarelor asupra desfasurarii concursului, (unitati
participante, numarul participantilor, rezultatele fintrecerilor, probleme de
organizare si disciplinare, eventual copii dupa foile de arbitraj), propuneri si de a
anunta unitatea organizatoare a fazei preliminare urmatoare/finale de rezultatele
intrecerii (echipa invingatoare / participantul calificat);

Administratia Nationala a Penitenciarelor, prin Serviciul Formare Profesionala, va
desemnat persoanele care:

- vor coordona activitatile sportive prevazute in Calendarul pe anul 2018;

- vor organiza, prezida etapele finale ale concursurilor (Depinde de tipul
concursului);

- vor analiza problemele de organizare si de natura disciplinara aparute cu
ocazia desfasurarii competitiilor si vor face propuneri pentru remedierea
deficientelor (membri ai Serviciului Formare Profesionala din Administratia
Nationala a Penitenciarelor).
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- vor alcatui echipele reprezentative ale Administratiei Nationale a
Penitenciarelor la competitii cu caracter national si international (personal
ANP).

Reguli generale privind desfasurarea competitiilor

> Validarea inscrierilor la concurs se face in cadrul sedintelor tehnice, pe baza
tabelelor nominale aprobate de directorul unitatii, concurentii avand obligatoriu viza
medicala, conform modelului prevazut in Anexa nr.1 si a tabelului cu regulile specifice
de sanatate si securitate in munca, semnat de fiecare participant.

» Participantii vor avea asupra lor, in mod obligatoriu, urmatoarele: legitimatia
(adeverinta) de serviciu, ordinul de serviciu, bani pentru cazare si servitul mesei,
echipament adecvat competitiei la care particip3;

» Validarea concurentilor se face de comisia tehnica constituita pentru
organizarea si desfasurarea competitiei;

» Contestatiile se depun in timpul sedintelor tehnice si la maximum 30 de minute
dupa terminarea probei sau a jocului;

» Unitatile organizatoare ale finalelor vor putea inscrie o echipa (concurent) direct
in faza finala a concursului si in situatia in care nu au trecut de fazele
preliminare/regionale ale concursurilor, insa este obligatorie participarea la fazele
preliminare;

» Prezentarea in localitatile care gazduiesc etapele finale si regionale se face la
data si ora comunicate, in scris, de unitatea organizatoare. Neprezentarea la sedinta
tehnica a conducatorului delegatiei/participantului atrage dupa sine descalificarea din
concurs;

» Toti concurentii/ toate echipele Th mod obligatoriu, vor participa la festivitatile de
deschidere si de premiere, {inuta fiind cea sportiva;

» Concomitent cu activitatile competitionale, o atentie deosebita se va acorda
realizarii actiunilor de recreere si agrement pentru personalul de penitenciare;

» Toate activitatile prevazute de prezentul Calendar sportiv se vor desfasura in
limitele respectului pentru valorile umane, corectitudinii si coeziunii intre participanti.

Premii

La etapele finale se acorda castigatorilor titlul de ,Campion al Administratiei
Nationale a Penitenciarelor” la proba respectiva (individual si pe echipe) si vor fi
acordate premii constand in: diplome, medalii, cupe, premii in bani sau obiecte, alte
premii tindnd cont de reglementarile legale in vigoare si de fondurile existente alocate
Tn acest sens.
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ANEXA nr. 1

Exemplar nr.___ APROB

Nr. X/ e/ . . Grad, Nume, Prenume
Director Penitenciar

TABEL NOMINAL

cuprinzand participantii la etapa finala/regionala a Campionatului de ............... al
Administratiei Nationale a Penitenciarelor

(locul si data desfasurarii)

Nr. Gradul Unitatea Numarul Proba Viza C.l..- Date Observatii
crt. profesional, legitimatiei medicala de nastere,
numele si de serviciu/ CNP
prenumele
INTOCMIT

Ofiter formare profesionala,
Grad, Nume, Prenume

AVIZAT
Sef birou resurse umane si formarea profesionala
Grad, Nume, Prenume
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PLANIFICAREA, ORGANIZAREA $I DESFASURAREA COMPETITIILOR INTERNE iN

CADRUL ADMINISTRATIEI NATIONALE A PENITENCIARELOR

Etapele si

chrt. C%irllistiL?Si perioadele de d(le_sofguL?:re Organizatori Participanti
) desfasurare $
Eta}épn%r; g(;(;rt]:.la Unitatea stabilitd | Unitatea stabilita Personal:
1 Campionatul de p05 06 2018. la nivel regional la nivel regional masculin/feminin
atletism Finala pe ANP SNPAP Tg. DMRU; Personal:
06-07.07.2018 Ocna SNPAP Tg. Ocna masculin/feminin
E:gi%rg g(li(;r;aalla Unitatea stabilita | Unitatea stabilita Personal:

2 | Campionatul de sah 15.04.2018 la nivel regional la nivel regional masculin/feminin
Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
14-15.05.2018 desemnata | = @ -----—---- masculin/feminin
Etaé&% rgg('j‘;’t‘:_'a Unitatea stabilita | Unitatea stabilita Personal:

3 Campionatul de p29 05 2018. la nivel regional la nivel regional masculin/feminin

tenis de camp Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
25-26.06.2018 desemnatd | = @ ----—--—-- masculin/feminin
Etzr:% rgg(';:t‘:_'a Unitatea stabilita | Unitatea stabilita Personal:
4 Campionatul de p17 07 2018. la nivel regional la nivel regional masculin/feminin
tenis de masa Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
06-07.08.2018 desemnatd | = @ --—---—--—-- masculin/feminin
E;?gﬁr;?rzglru' La unitatea Unitatea Personal:
L . . desemnata in: desemnata in: ; o
(eliminatoriu) pana Precizari.. " Precizri...” masculin/feminin
la data:08.05.2018 ” ?
Turul 1 La unitatea Unitatea Personal:
(eliminatoriu) pana desemnata in; desemnata in: masculin/feminin
la data: 22.05.2018 JPrecizari....” JPrecizari....”
Campionatul de Turul 2 La unitatea Unitatea .
5 . . . - o o on Personal:
volei (eliminatoriu) pana desemnata in: desemnata in: masculin/feminin
la data: 19.06.2018 JPrecizari....” JPrecizari....”
Turu! 3 (car_n_p|onat La unitatea Unitatea .
echipe calificate) MO o Personal:
a ) desemnata in: desemnata in: ; -
pana la data: Precizari. " Precizari. " masculin/feminin
10.07.2018 ” ?
Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
27-29.07.2018 desemnata | = -—--—---- masculin/feminin
Et?gﬁr;?;zlru' La unitatea Unitatea Personal:
P . A s desemnata in: desemnata in: masculin/feminin
Campionatul de (eliminatoriu) pana Precizari....” Precizari....”

6 r?otbal la data:29.05.2018 | " ”

Turul 1 La unitatea Unitatea Personal:
(eliminatoriu) pana desemnata in: desemnata in: masculin/feminin
la data: 12.06.2018 JPrecizari....” JPrecizari....”
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Turul 2 La unitatea Unitatea .
L . . SO oo Personal:
(eliminatoriu) pana desemnata in: desemnata in: masculin/feminin
la data: 17.07.2018 LPrecizari....” .Precizari....”
Turul 3 (campionat . Unitatea
. - La unitatea xn . .
echipe calificate) d MO desemnata in: Personal:
P ) esemnata in: Lo . _
pana la data: Precizari. " Precizari....” masculin/feminin
21.08.2018 g
Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
10-11.09.2018 desemnatd | = - masculin/feminin
Campionat Personal:
European de fotbal 06-10.07.2018 -
X : . masculin
- interpenitenciare
7 Campionatul de Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
cros 01.05.2018 desemnatd | = --------- masculin/feminin
8 Cambpionatul de tir Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
P 03.-07.08.2018 desemnats | weeee- masculin/feminin
Campionatul de
Taekwondo, arte
X ! SNPAP Tg. Personal:
9 martiale 3! alte 07-09.07.2018 Ocna SNPAP Tg. Ocna masculin/feminin
sporturi de
autoaparare
10 | Campionatul de 04-05.06.2018 ANP DMRU Personal:
pescuit masculin/feminin
. EtaApav reg|ona.|a Unitatea stabilita | Unitatea stabilita Personal:
Campionat de pana la data: la nivel regional la nivel regional masculin/feminin
11 biliard 11.09.2018 9 9
Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
02-03.10.2018 desemnata | @ - masculin/feminin
. 18-29.05.2018 Unltgtea sta_b|I|ta Unltgtea stqb|llta Per§onal:_ .
12 Campionatul de la nivel regional la nivel regional masculin/feminin
ciclism Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
01-05.06.2018 desemnata | = - masculin/feminin
Etaﬁpav reglona.la Unitatea stabilita | Unitatea stabilita Personal:
Campionatul de pand la data: la nivel regional la nivel regional masculin/feminin
13 orientare 01-03.07.2018
Finala pe ANP Unitatea DMRU; Personal:
18-19.06.2018 desemnata | @ --------- masculin/feminin

Organizarea unitatilor de penitenciare pe regiuni in vederea desfasurarii
etapelor regionale la: atletism, tenis de camp, tenis de masa, sah

Bucuresti Rahova, Bucuresti Jilava, Spital Rahova, Spital Jilava, Giurgiu

- BUCURESTI ILFOV-
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- SUD VEST OLTENIA-

Craiova, Targu Jiu, Turnu Severin, Centrul de detentie Craiova, Pelendava

- NORD VEST-

Gherla, Oradea, Bistrita, Baia Mare, Satu Mare, Spital Dej

-VEST-

Timisoara, Arad, Deva, Centrul educativ Buzias

- NORD EST-

lagi, Botosani, Bacau, Vaslui, S.N.P.A.P. Targu Ocna, Centrul educativ Targu Ocna, Spital
Targu Ocna, Focsani

- SUD EST-

Poarta Alba, Spital Poarta Alba, Tulcea, Galati, Braila, Slobozia, Centrul de detentie
Tichilesti

-SUD MUNTENIA-

Margineni, Ploiesti, Targsor, Colibasi,Spital Colibasi, Gaesti

- CENTRU-

Aiud, Codlea, Centrul de detentie Targu Mures, Miercurea Ciuc
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REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIILOR
SPORTIVE

1. Campionatul de atletism

Fiecare unitate din cadrul Administratiei Nationale participa cu cate un concurent
la fiecare proba (100 m plat, 400 m plat, semifond-1500 m plat barbati, 1000 m plat —
femei, saritura in lungime cu elan, aruncarea grenadei defensive-700 g) si 4 concurenti
la stafeta (4X400 m plat — barbati) si 4X100 m plat — femei). Concursul se desfasoara la
toate probele la categoriile barbati si femei. Fiecare echipa va avea in componenta
maxim 10 concurenti, un concurent avand posibilitatea sa participe la maxim 2 probe
individuale+stafeta.

La etapa finala participa echipa castigatoare din fiecare zona si castigatorii (locul
[) probelor individuale.

Competitia sportivda se desfasoara pe pista de atletism, amenajata
corespunzator.

Startul se va da din picioare. Se va pleca in grup de la linia de plecare la
comanda ,pleaca”. Concurentii vor fi asezati in linie, pe un radnd sau doua, dupa
posibilitati. La sosire concurentii vor primi bilete cu numere, in functie de pozitia ocupata
la sosire.

Aruncarea grenadei de mana la distanta.

Concurentii vor arunca grenada cu elan sau de pe loc, intr-un culoar lat de 15 m
si lung de aproximativ 80-100 m. Acesta va fi marcat pe lungime din cinci in cinci metri
de la distanta de 20 m.

Saritura cu elan — se va executa la groapa cu nisip. Pe pista de alergare pentru
elan, aproape de groapa, se va monta un prag din scandura groasa, la distanta de 1 m
de groapa. Pentru validarea sariturii, concurentul nu trebuie sa depagseasca pragul.

La probele de saritura in lungime si aruncarea grenadei defensive, fiecare
concurent are dreptul la 3 sarituri/aruncari, dupa care primii opt concurenti beneficiaza
de inca 3 incercari.

Clasamentul se intocmeste individual si pe echipe la probele de concurs.
Clasamentul se va face in functie de numarul de puncte acumulate pe proba, astfel:

Loc ocupat 1 |2

4 5 |6 |7 9 110 |11
7

3 8
Punctaj obtinut 10 |9 |8 6 |5 |4 |3 |2 |1 |0

In caz de egalitate castiga lotul cu cele mai multe locuri unu, dacé egalitatea
persista castiga echipa care a obtinut locul | la proba de stafeta (4X400 m plat —barbati si
4X100 m plat femei).

Inainte de competitie, jucatorii vor fi legitimati, conform tabelului de inscriere, cu
aceasta ocazie verificandu-se vizita medicala (parafa si semnatura medicului de unitate.
Legitimarea se va face asupra cartii de identitate si legitimatiei de serviciu.
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2. Campionatul de sah

Campionatul se va organiza si desfasura in baza prevederilor Regulamentului de
sah.

Etapa regionala se organizeaza cu participarea a cate un concurent din fiecare
unitate, dupa ce, in prealabil, s-a disputata pe unitate competitia de sah, in sistem
turneu. La etapa finala pe Administratia Nationala a Penitenciarelor, participa cate un
concurent din fiecare zona care s-a situat pe primul loc, un reprezentant din partea
unitatii organizatoare (care nu mai participa la etapa regionala) si castigatorul editiei
precedente.

in etapele regionale si cea finald, concursul se organizeaza in sistem turneu —
fiecare cu fiecare.

Timpul de joc afectat unui jucator intr-o partida de sah este de 60 minute, astfel:

in primele 40 de minute, jucatorul efectueazd minim 40 de mutari. in caz
contrar, pierde partida pentru depasirea timpului de gandire;
eurmatoarele 20 de minute se joaca dupa regula activizarii pana la expirarea
timpului;
e fiecare jucator are obligatia sa-si noteze mutarile efectuate in fiecare partida.
Clasamentul individual se stabileste prin insumarea punctelor acumulate de
jucatori, dupa desfasurarea rundelor.
in caz de egalitate, departajarea se face aplicandu-se coeficientii ,scor
progresiv” si ,scor regresiv” (totalul cumulului de puncte), primul criteriu fiind Tnsa victoria
directa daca jucatorii s-au intalnit. Daca egalitatea persista, departajarea se va face prin
acordarea punctelor obtinute de catre ceilalti adversari.
inainte de competitie, jucatorii vor fi legitimati, conform tabelului de inscriere, cu
aceasta ocazie verificandu-se vizita medicala (parafa si semnatura medicului de unitate.
Legitimarea se va face asupra cartii de identitate si legitimatiei de serviciu.

3. Campionatul de tenis de camp.

Competitia se adreseaza tuturor categoriilor de personal, proba de simplu,
indiferent de varsta.

Concursul in etapa pe unitate se poate organiza in cele doua sisteme: sistem
turneu sau eliminatoriu.

La etapa regionala se califica numai primul loc de la etapa pe unitate. Pentru
etapa finala pe Administratia Nationala a Penitenciarelor, se prezinta cate un concurent
din fiecare regiune care s-a situat pe primul loc, un reprezentant din partea unitatii
organizatoare si castigatorul editiei precedente.

Concurentii prezenti la etapa finala vor juca in sistem eliminatoriu. Jocul se va
desfasura dupa sistemul 2 seturi castigate din 3, iar finala 3 din 5.
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Tnainte de competitie, jucatorii vor fi legitimati, conform tabelului de inscriere, cu
aceasta ocazie verificandu-se vizita medicala (parafa si semnatura medicului de unitate.
Legitimarea se va face asupra cartii de identitate si legitimatiei de serviciu.

4. Campionatul de tenis de masa.

Competitia se adreseaza tuturor categoriilor de personal, proba de simplu,
indiferent de varsta.

Concursul in etapa pe unitate se poate organiza in cele doua sisteme: sistem
turneu sau eliminatoriu.

La etapa regionala se califica numai primul loc de la etapa pe unitate. Pentru
etapa finala pe Administratia Nationala a Penitenciarelor, se prezinta cate un concurent
din fiecare regiune care s-a situat pe primul loc, un reprezentant din partea unitatii
organizatoare si castigatorul editiei precedente.

Concurentii prezenti la etapa finala vor juca in sistem eliminatoriu. Jocul se va
desfasura dupa sistemul 3 seturi castigate din 5.

Se va juca cu mingi noi avand diametrul de 40 mm 1in seturi de 11 puncte.
Fiecare jucator va servi alternativ, consecutiv de doud ori. in caz de egalitate la 10,
fiecare jucator va servi alternativ, cate o data pana la crearea diferentei de doua puncte.

Inainte de competitie, jucétorii vor fi legitimati, conform tabelului de inscriere, cu
aceasta ocazie verificandu-se vizita medicala (parafa si semnatura medicului de unitate.
Legitimarea se va face asupra cartii de identitate si legitimatiei de serviciu.

5. Campionatul de volei.

Loturile de volei vor fi compuse din cadre care fac parte din sistemul penitenciar
la categoria masculin. in mod exceptional cu acordul comisiei tehnice, din lot poate face
parte si personal feminin.

Echipa este formata din 6 titulari si 4 rezerve.

Personalul de la unele unitati, care din cauza numarului redus de personal, nu
pot infiinta echipa de volei proprie, pot participa, in mod optional, ca membru jucator intr-
0 echipa sportiva constituita intr-una din unitatile Administratiei Nationale a
Penitenciarelor din regiune, cu drept de joc in echipa de volei a unitatii respective.

Inainte de competitie, jucatorii vor fi legitimati, conform tabelului de inscriere, cu
aceasta ocazie verificAndu-se vizita medicala (parafa si semnatura medicului de unitate.
Legitimarea se va face asupra cartii de identitate si legitimatiei de serviciu.

Echipament: tricou cu numar pe spate, sort si pantofi sport.

Sistem de joc: trei seturi din cinci.

Unitatea organizatoare va asigura conditiile necesare desfasurarii meciurilor
(teren, asistenta medicala — obligatoriu ambulanta echipata corespunzator).

La etapa finala se califica echipa declarata castigatoare la etapa regionala,
echipa unitatii organizatoare si echipa declarata castigatoare la etapa precedenta.

Clasamentul se intocmeste in functie de punctajul acumulat.
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Echipa clasata pe primul loc primeste cupa, care este transmisibila si cupa de
castigatoare a locului |. Echipa care reuseste sa castige de trei ori consecutiv sau
alternativ campionatul, intra definitiv in posesia cupei si va avea obligatia de a pune in
jOC 0 noua cupa.

6. Campionatul de fotbal.

Competitia se adreseaza categoriei de personal din sistemul administratiei
penitenciare — masculin indiferent de varsta.

Numarul jucatorilor inscrisi pe foaia de arbitraj este de 18 (11 titulari si 7
rezerve).

Pe timpul partidei se pot efectua 5 schimbari.

Identificarea jucatorilor se va face inaintea jocurilor pe baza legitimatiilor de
serviciu, trecandu-se in foaia de arbitraj numarul acestora.

Legitimatiile de serviciu vor fi prezentate impreuna cu tabelul nominal cu lotul
de jucatori, avand viza medicului de unitate (semnatura si parafa) care sa ateste dreptul
de joc din punct de vedere medical.

Personalul de la unele unitati, care din cauza numarului redus de personal, nu

pot infiinta echipa de fotbal proprie, pot participa, in mod optional, ca membru jucator
intr-o echipa sportiva constituita intr-una din unitatile Administratiei Nationale a
Penitenciarelor din regiune, cu drept de joc in echipa de fotbal a unitatii respective.

Echipamentul jucatorilor este format din tricou cu numar pe spate, sort,
jambiere, ghete si protectii pentru tibii. In cazul in care echipele au echipamentul de
aceeasi culoare, echipa vizitatoare va schimba echipamentul.

Jocul are durata de doua reprize a cate 30 de minute cu pauza de 15 minute
intre cele doua reprize.

Jocurile care se disputa in sistem eliminatoriu (semifinale si finale) se
prelungesc in caz de egalitate cu doua reprize a cate 10 minute fiecare cu o pauza de 5
minute ntre ele.

Daca egalitatea se mentine si dupa terminarea prelungirilor se vor executa céate
5 lovituri de la 11 metri de fiecare echipa.

Normele de disciplina se aplica jucatorilor si delegatilor echipei.

Sanctiunile disciplinare se aplica in conformitate cu prevederile regulamentului
de organizare a activitatii fotbalistice a Federatiei Romane de Fotbal. incepand cu etapa
regionala se procedeaza la evidenta cartonaselor galbene si rosii, de catre Serviciul
Formare Profesionala din cadrul Directiei Management Resurse Umane.

Abaterile disciplinare se sanctioneaza astfel:

e 2 cartonage galbene acumulate de un jucator= pierderea dreptului de joc
la etapa urmatoare;

e un cartonas rosu acumulat de jucator= pierderea dreptului de joc la
urmatoarea etapa (in funciie de gravitatea abaterii seful Directiei
Management Resurse Umane impreuna cu directorul unitatii
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organizatoare pot stabili numarul de etape pentru care jucatorul va fi
suspendat)

Unitatea organizatoare va asigura conditiile necesare desfasurarii meciurilor
(teren, asistenta medicala — obligatoriu ambulanta echipata corespunzator).

La etapa finala se califica echipa declarata castigatoare la etapa regionala,
echipa unitatii organizatoare si echipa declarata castigatoare la etapa precedenta.

La etapa finala nominalizarea brigazilor de arbitri va fi facutd de catre Directia
Management Resurse Umane.

Echipa clasata pe primul loc primeste cupa, care este transmisibila si cupa de
castigatoare a locului |. Echipa care reuseste sa castige de trei ori consecutiv sau
alternativ campionatul, intra definitiv in posesia cupei si va avea obligatia de a pune in
joc 0 noua cupa.

7. Campionatul de biliard.

Campionatul se va organiza si desfasura in baza prevederilor Regulamentului de
biliard.

Etapa regionala se organizeaza cu participarea a cate un concurent din fiecare
unitate, dupa ce, in prealabil, s-a disputata pe unitate competitia de biliard, in sistem
turneu. La etapa finala pe Administratia Nationala a Penitenciarelor, participa cate un
concurent din fiecare zona care s-a situat pe primul loc, un reprezentant din partea
unitatii organizatoare (care nu mai participa la etapa regionala) si castigatorul editiei
precedente.

in etapele regionale si cea finald, concursul se organizeaza in sistem turneu —
fiecare cu fiecare.

Se joaca cu 15 bile colorate si bila alba. Bilele obiect sunt 2 grupuri de 7 bile si
bila neagra. Masa este deschisa dupa lovitura de spargere si raméane deschisa pana
cand tragatorul introduce bile doar dintr-un singur grup la o lovitura legala normala, ceea
ce inseamna ca dupa lovitura de spargere, jucatorul alege cu ce grup de bile joaca in
cazul in care au fost introduse in cos bile din ambele grupuri iar oponentului i revine
celalalt grup. Daca nu este introdusa nicio bila, al doilea jucator are dreptul sa-si aleaga
cu ce grup de bile joaca. Jucatorul care introduce grupul sau de bile si apoi introduce
legal bila neagra céstiga jocul. Loviturile nu se anunta.

Un jucator pierde jocul daca comite una din urmatoarele greseli:

- comite un fault atunci cand introduce bila 8 (exceptie: bila 8 introdusa la spargerea de
debut - daca bila 8 intra in cos, direct din spargere, jucatorul aflat la masa poate cere fie
regruparea bilelor, fie reasezarea bilei 8 pe spotul de fund si continuarea jocului);

- introduce bila 8 din aceeasi lovitura cu care a jucat ultima bila din grupa lui;

- face ca bila 8 sa sara de pe masa (valabil pentru orice moment al jocului);

- introduce bila 8 in alt cos decéat cel desemnat (in cazul in care partida se joaca cu
"Lovitura anuntata”);

- introduce bila 8 cand nu era randul lui.
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Clasamentul individual se stabileste prin insumarea punctelor acumulate de
jucatori, dupa desfasurarea rundelor.

in caz de egalitate, departajarea se face aplicandu-se golaverajul acumulat in
urma castigarii/pierderii cu numarul de bile ramase pe masa, primul criteriu fiind insa
victoria directa daca jucatorii s-au intalnit. Daca egalitatea persista, departajarea se va
face prin acordarea punctelor obtinute de catre ceilalti adversari.

Tnainte de competitie, jucatorii vor fi legitimati, conform tabelului de inscriere, cu
aceasta ocazie verificandu-se vizita medicala (parafa si semnatura medicului de unitate.

Legitimarea se va face asupra cartii de identitate si legitimatiei de serviciu.

8. Campionatul de orientare

1. Campionatul de orientare

Concursul de Orientare consta in parcurgerea unui traseu, intr-un teren
necunoscut, materializat printr-o succesiune de posturi de control ce trebuiesc atinse;
concurentul alege ruta intre posturile de control, cu ajutorul hartji si al busolei, trebuie sa
se orienteze si sa ia decizii rapide in timp ce se deplaseaza cu o viteza mare.

Performanta se stabileste prin evaluarea timpului in care concurentul parcurge
traseul si atingerea tuturor posturilor de control din traseu, in ordinea stabilita de catre
organizator. Castigatorul este desemnat dintre concurentul care realizeaza cel mai mic
timp pe traseul de concurs.

Concursul de Orientare presupune imbinarea calitatilor fizice si intelectuale. Este o
competitie care implica cheltuieli reduse de organizare si participare, fiind potrivita
pentru ambele sexe si pentru toate varstele.

Fiecare unitate din cadrul Administratiei Nationale participa cu cate o echipa
mixta si cu cate un concurent individual, fete si baieti. Concursul se desfasoara la
ambele categorii: barbati si femei. Fiecare echipa va avea in componentda maxim 4
concurenti (minim 2 femei) si o rezerva.

La etapa finala vor participa castigatorii si echipa castigatoare din fiecare zona.

Competitia sportiva se desfasoara intr-o zona de padure, corespunzatoare.

Startul se va da la interval de 20-30 minute. Se va pleca in grup de la linia de
plecare la comanda ,pleaca”. Concurentii vor fi asezati in linie, pe un rand sau doua,
dupa posibilitati. La plecare, seful echipei va primi un bilet cu numar de ordine, pe care
se va inscrie ora plecarii, iar la sosire se va inscrie de asemenea ora Sosirii.

Probe de concurs:

1) Verificarea cunostintelor (proba teoretica) - Se organizeaza o testare stabilita
de juriul concursului, pe baza tematicii comunicate, iar concurentii vor raspunde
intrebarilor dintr-un test grila, cu tematica de specialitate, orientare pe harta, prim-ajutor,
instructia tragerii.

Testul va cuprinde 30 intrebari, cu mai multe variante de raspuns pentru fiecare
intrebare, din care numai unul va fi corect, urmand ca participantii sa aleaga raspunsul
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bun. Juriul poate decide ca niciuna din variantele de raspuns sa nu fie corecta. Fiecare
raspuns corect va fi notat cu 3 puncte (plus 10 pct. din oficiu). Intrebérile vor fi aceleasi
pentru toti concurentii din aceeasi serie/regiune. Raspunsurile la intrebarile formulate Tn
test vor fi date de intreaga grupd, prin consultare, in maximum 20 minute. In mod
obligatoriu, 10 din cele 30 intrebari se vor referi la tematica de prim ajutor.

Pentru etapa nationala a concursului se vor elabora mai multe variante de
intrebari, continutul final al testului teoretic fiind stabilit prin tragere la sorti.

2) Orientarea cu busola (proba practica) — consta in parcurgerea intr-un teren
necunoscut a unui traseu alcatuit dintr-o succesiune de posturi de control si rezolvarea
unei situatii problematice. Trebuie alese rutele (nemarcate) intre posturile de control cu
ajutorul hartii si a busolei si se parcurge traseul intr-un timp cat mai scurt, atingand toate
posturile in ordinea data; harta contine informatii detaliate asupra terenului (relieful,
planimetria, vegetatia, vizibilitatea, etc.) si identificata solutia problemei; se alearga pe
teren accidentat, foarte variat, indiferent de conditiile meteo.

3) Executarea sedintei de tragere cu armamentul din dotare - Tir (proba practica)
— Se va executa tragerea cu armamentul din dotare. Concursul se va desfasura pe o
singura mansa/doua manse, executandu-se cate 4 focuri pentru reglaj, respectiv Sedinta
nr. 2 — ziua cu PM, tragerea de precizie asupra unei {inte de dimensiuni mari si/sau
Sedinta nr. 5 - ziua cu PM, tragerea de viteza pe o {inta de dimensiuni mari. Clasamentul
general se va intocmi prin cumularea rezultatelor la cele doua probe, pentru fiecare
tragator. Toate cheltuielile (cartuse, tinte), se suporta de catre organizatori.

4) Asistenta medicala prim ajutor (proba practica) — proba practica va cuprinde
un exercitiu de acordare a primului ajutor. Subiectul va fi stabilit prin tragere la sorti, din
tematica stabilita anterior.

Proba practica trebuie executata de membri intregului echipaj si va cuprinde
inclusiv predarea accidentatului serviciilor specializate.

Timpul de executare a probei practice este de 10 minute.

Proba practica se va organiza in aer liber, pe un teren care sa poata asigura
buna desfasurare a competitiei.

Echipamentul folosit in concursul de orientare include o busola, o harta,

echipament sportiv/serviciu, ochelari pentru protectia ochilor; sunt interzise dispozitivele
GPS sau alte sisteme de navigatie electronica.

Busola este formata dintr-o capsula transparenta si etansa ce contine un lichid in
care se roteste, fixata pe un pivot, o sageata magnetizata ce indica Polul Nord. Capsula
este gradata de la 0° la 360°, puncte care coincid intre ele si cu Nordul busolei. Placa pe
care este fixata capsula are si ea linii indicatoare care arata directia de mers.

Harta. In concursurile de orientare se folosesc harti speciale numite harti de
orientare. Acestea sunt harti topografice mai detaliate decat hartile obisnuite. De obicei
se folosesc harti cu scara 1:15000 sau 1:10000. Simbolurile de pe harta sunt
standardizate international si pot fi recunoscute de orice sportiv indiferent de limba sa
materna. Harta este protejata de o mapa transparenta.
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Traseul va fi desenat cu rosu. Locul de start este indicat cu un triunghi, posturile
de control cu cercuri, iar locul de sosire cu un cerc dublu. In teren, posturile de control
sunt marcate cu fanioane speciale alb-rosii.

Fisa de descriere a posturilor - La start, sportivul primeste o fisa care descrie
reperele din teren unde sunt asezate posturile. Fisa are format standardizat international.

Fisa de control - Orice concurent trebuie sa aiba o fisa de control pe care o
prezinta la start, o valideaza in fiecare post si o preda la sosire. Pentru validare, in
posturi exista compostoare/stampile de marca,.

Durata: 2 zile. In prima zi, testul de cunostinte si orientarea cu busola, iar in a
doua zi, proba de tir si cea de prim ajutor.

Clasamentul se intocmeste individual si pe echipe la probele de concurs.
Clasamentul se va face in functie de numarul de puncte acumulate pe proba, astfel:

Loc ocupat 1 |2

4 5 |6 |7 |8 [9 |10 |11
7 6 |5 |4 |3 |2 |1 |0

3
Punctaj obtinut 10 |9 |8

in caz de egalitate castigd lotul cu cele mai multe locuri unu, daca egalitatea
persista castiga echipa/concurentul care a obtinut locul | la proba de orientare cu busola,
tir, asistenta medicala, proba de cunostinte.

Tnainte de competitie, conform tabelului de inscriere, participantii vor fi verificati
medical (parafa si semnatura medicului de unitate — apt efort fizic). Legitimarea se va
face cu cartea de identitate si legitimatia de serviciu.

Sanctiunile aplicabile echipelor participante sunt:
a) avertisment — penalizare 5% din punctajul final al echipei;
b) penalitate — penalizare 10% din punctajul final al echipei;
c) anularea rezultatelor obtinute de participantul in culpa;
d) excluderea din competitia in curs si /sau viitoare.

Sanctiunile aplicabile participantilor individuali sunt:
a) avertisment — penalizare 5% din punctajul final al concurentului;
b) penalitate — penalizare 10% din punctajul final al concurentului;
c) anularea rezultatelor obtinute de participantul in culpa;
d) excluderea din competitia in curs si /sau viitoare.

Sanctiunile pot fi cumulate si legate intre ele.
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Grila competitiei de volei i perioadele de timp pentru disputarea fururilor

TURNEUL FINAL
25 - 27 .07.2018
L Penitenciarul Timigoara
1 1
TURUL 3 ( TURUL 3 TURUL 3 (Unitatea organizatoare)
Campionat echipele calificate Campionat echipele calificate Campionat echipele calificate

1 1 1 1
TURUL 2* TURUL 2 TURUL 2* TURUL 2 TURUL 2 TURUL 2*
(eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu)

Twuruwl 1(eslimimnatoriu) - Panmna la: 23.05.2017
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[ Penitenciar ]__[ CRM Buzias* ] Echipa marcat cu * pe tabloul este unitatea organizatoare.
Arad Echipa Penltenclarului Timigoara (cu titlu de exemplu), organizatoarea finalel, este callficaté direct in turneul final.
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Echipa marcat cu * pe tabloul este unitatea organizatoare.
Echipa Penitenclarulul Timisoara (cu titiu de exemplu), organizatoarea finalel, este calificatd direct tn turneul final.
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Grila compefitiei de fotbal §i perioadele de timp pentru disputarea fururilor 1

TURNEUL FINAL
13-14.09.2018
Penitenciarul Arad
(cu titlu de exemplu)
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Campionat echipele calificate Campionat echipele calificate Campionat echipele calificate
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Echipa marcati cu * pe tabloul este unitatea organizatoare.
Echipa Penttenclarulul Arad (cu titlu de exemplu), organizatoarea finalel, este callficats direct in tumeul final
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Echipa marcati cu * pe tabloul este unitatea organizatoare.
Echipa Penitenclarulul Arad (cu titlu de exemplu), organizatoarea finalel, este calificaté direct in tumeul final.

Str. Maria Ghiculeasa nr. 47, sector 2 , Bucuresti,Romania
WWw.anp.gov.ro



Grila competitiei de fotbal §i perioadele de fimp pentru disputarea tururilor 1

TURNEUL FINAL
13 - 14.09.2018
Penitenciarul Arad
(cu titlu de exemplu)

[@—

TURUL 3(Unitatea organizatoare) TURUL 3 TURUL 3 (Unitatea organizatoare)
Campionat echipele calificate Campionat echipele calificate Campionat echipele calificate
Pana la: 22.08.2018 Pan3 la: 22.08.2018 Pana la: 22.08.2018
1 1 1 1 1 1
TURUL 2 TURUL 2* TURUL 2 TURUL 2* TURUL 2 TURUL 2*
(eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu) (eliminatoriu)

Péana la: 18.07.2018 Péana la: 18.07.2018 Péana la: 18.07.2018 Péana la: 18.07.2018 Péana la: 18.07.2018 Péna la: 18.07.2018
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Echipa marcati cu * pe tabloul este unitatea organizatoare.

Echipa Penitenclarulul Arad (cu titiu d exsmplu), organtzasoarea finalel, este callficat direct in furneul fi

Str. Maria Ghiculeasa nr. 47, sector 2 , Bucuresti,Romania
WWw.anp.gov.ro



